
واکســن روتاویروس بــه شــکل خوراکی در ســن 2 و 4 
و 6ماهگــــی، همزمــان بــا ســایر واکســن‌های همــان 

گــروه سـنـی، مطابــق جــدول زیــر تجویــز می‌شــود: 

روتاویــروس عامــل عفونــت دســتگاه گــوارش اســت. و 
یکــی از رایج‌تریــن علــل اســهال در نــوزادان و خردســالان 

در جهــان بــه حســاب می‌آیــد.
معمــولا  کــودکان  در  روتاویــروس  بــه  ابتــا  علائــم 

نوع واکسنبرنامه

بدو تولد

2 ماهگی

4 ماهگی

6 ماهگی

12 ماهگی

18 ماهگی

6 سالگی

هپاتیت ب، فلج اطفال خوراکی، ب ث ژ 

فلــج اطفــال خوراکــی، پنــج گانــه )ســه 
هموفیلــوس   + ب  هپاتیــت   + گانــه 
آنفلوانــزا(، پنوموکــوک، روتــا ویــروس 

اطفــال  فلــج  خوراکــی،  اطفــال  فلــج 
تزریقــی، پنــج گانــه، پنومــوکـــوک، 

روتا‌ویــروس 

فلج اطفال خوراکی، فلج     اطفال  تزریقی، 
پنج‌گانه، روتا ‌  ویروس 

واکســن ســرخک، ســرخجه، اوریــون 
پنوموکــوک   ،)MMR(

فلــج اطفال خوراکــی، MMR، ســه‌گانه 
)دیفتری، کزاز، ســیاه ســرفه( 

فلج  اطفال  خوراکی، سه گانه

شــدیدتر از بزرگســالان اســت. عــاوه‌ بــر اســهال شــدید، 
ایــن میکروارگانیســم باعــث التهــاب معــده و روده 
ــراه  ــکم هم ــه ش ــب، درد در ناحی ــتفراغ، ت ــا اس ــده و ب ش
اســت کــه مــی توانــد منجــر بــه کــم شــدن آب بــدن 

گــردد.
اســهال همچنــان جــزو علــل شــایع مــرگ کــودکان 
زیــر 5 ســال در دنیــا اســت و روتــا ویــروس مهمتریــن 
ــال  ــر 5 س ــودکان زی ــدید در ک ــهال ش ــاد اس ــل ایج عام
اســت. اســهال نــاشی از روتاویــروس بســیار شــایع بــوده 
و تقریبــا تمــام کــودکان تــا ســن 3 الــی 5 ســالگی 
حداقــل یــک بــار مبتــا بــه اســهال نــاشی از ایــن ویروس 
مــی شــوند. بــــا واکسیناســــیون کــــودکان، از میــــزان 

بــــروز ایــــن عفونت کاســــته خواهــــد شــد.
واکســـن روتاویــروس وارد شـــده بـــه برنامـــه جـــاری 
ایمن‌ســازی بــــا نــــام تجــــاری روتاســــیل، ویــروس زنــده 
ضعیــف شــده )خوراکــی( و پنــج ظرفیــی، تولیــــد ســرم 

انســــتیتو هنــــد می‌باشــــد.
جهانــــی  ســــازمان  تاییدیــــه  دارای  واکســــن  ایــــن 
بهداشــــت بــــوده، و در ویال‌هــــای دو دوزی تمــام مایــع 

توزیــــع می‌شــــود.
ایــن  اگــر  اســــت،  دومیلی‌لیتــــر  واکســــن  دوز  هــــر 
 )VVM( واکســن  ویــال  شــاخص  یــا  زد  یــخ  واکســن 
و  ضوابــط  رعایــت  بــا  رســید،  ریختــن  دور  نقطــه  بــه 
شــود.  ریختــه  دور  بایــد  مربوطــه  دســتورالعمل‌های 

ــگ   ــم رن ــی ه ــع داخل ــتفاده ، مرب ــل اس ــر قاب درVVM غی
ــت. ــر از آن اس ــا تیره‌ت ــی ی ــره بیرون دای

مــوارد پیامدهای نامطلــوب ایمن‌ســازی )AEFI( احتمالی 
ــتورالعمل‌های  ــاس دس ــر اس ــد ب ــدید( بای ــا ش ــف ی )خفی

مراقبــت پیامــد نامطلــوب ایمن‌ســازی گــزارش شــود. 

برنامه جدید ایمن‌ســازی در ایران

راهنمای کارکنان بهداشتی



 روتاویروس چه میکروبی است ؟
ــه دارای  ــت ک ــده اس ــواده روتاویری ــروس از خان روتاوی
میکروســکوپ،  زیــر  در  اســت،  رشــته‌ای  دو   RNA
ــد.  ــکل می‌‎بینی ــره‌ای ش ــورت دای ــه ص ــروس را ب روتاوی
روتاویــروس  نام‌گــذاری  دلیــل  ویژگــی،  همیــن 
بــه ایــن اســم بــه معنــای چــرخ اســت. ســرعت تغییــر 
تکامــل ایــن ویــروس پاییــن و ایمــی بعــد از وقــوع هــر 
ــای  ــن ابتلاه ــت، بنابرای ــدگار اس ــال و مان ــت، فع عفون
روتــا  از  گونــه  دارنــد؛ 9  کمتــری  شــدت  فــرد  بعــدی 
 A, B، C, D، F, ویروس‌هــا وجــود دارد کــه بــا نــام ‌هــای
 ،A ــروس ــه روتاوی ــا ب ــوند. ابت ــناخته می‌ش G، H, I و J ش
شــایع‌ترین نــوع ایــن بیمــاری بــوده و علــت بیــش از ۹۰ 
درصــد عفونت‌هــای روتــا ویــروسی در انســان اســت. 

عفونت روتاویروس چگونه گسترش می یابد؟
ایــن ویــروس از طریــق راه دهانــی- مدفوعــی منتقــل 
ــک  ــلول‌های روده کوچ ــه س ــیرخواران ب ــود‌. در ش می‌ش
آســیب می‌رســاند و باعــث التهــاب گــوارشی می‌شــود. 
و  وســایل  و  تمــاسی  ســطوح  دســت‌ها،  بــودن  آلــوده 
احتمــالا راه تنفــی نیــز از جملــه راه‌هــای انتقــال ویــروس 
آلــوده حــدود 10  هســتند. در هــر گــرم مدفــوع فــرد 
میلیــارد ذرات ویــروسی عفونــی وجــود دارد. ولــی وجــود 
ــت  ــاری کفای ــار بیم ــرای انتش ــرم ب ــر گ ــروس در ه 100 وی
می‌کنــد. ایــن ویــروس می‌توانــد بــر روی ســطوحی کــه 
ضدعفونــی نشــده‌اند بــرای هفته‌هــا یــا ماه‌هــا زنــده 
بماند.کنتــرل بیماری‌هــای انگلــی و میکروبــی نیــز 
ــد. ــته باش ــش داش ــروس نق ــرل روتاوی ــد در کنت می‌توان

بــا  عفونــت  بــه  ابتــا  معــرض  در  بیشــتر  کــی  چــه 
؟ اســت  روتاویــروس 

کــودکان بیشــتر در معــرض خطــر ابتــا بــه بیمــاری 
روتاویــروس هســتند. کــودکان در مراکــز تجمعــی، 
بیمــاری  دارنــد.  را  عفونــت  بــه  ابتــا  خطــر  بیشــترین 

روتاویــروس عمدتــا در بین کــودکان 3 ماهه تا 3 ســاله ســوال‌های رایج در مورد واکسن روتاویروس
می‌دهــد. رخ  نشــده  واکســینه 

برخــی از بزرگســالان نیــز در معــرض خطــر بیشــتری بــرای 
ــن و  ــراد مس ــه: اف ــتند، از جمل ــروس هس ــه روتاوی ــا ب ابت

افــرادی کــه نقــص سیســتم ایمــی دارنــد.  

واکســن روتاویــروس در چنــد نوبــت و در چــه ســی 
می‌شــود؟ تجویــز 

واکســن بایــد درســه نوبت بــه صــورت خوراکــی دریافت 
گــردد. نوبــت اول در 2 ماهگــی و دومیــن و ســومین 
نوبــت آن بــه ترتیــب در 4 و6 ماهگــی  تجویــز می‌شــود. 

ــدر  ــروس چق ــا وی ــن روت ــت واکس ــن دریاف ــر س حداکث
ــت؟ اس

بــرای نوبــت اول کمتــر از 15 هفتــه )14 هفتــه و 6 روز( و برای 
نوبت‌هــای دوم و ســوم کمتــر از 8 مــاه ) 7 مــاه و 29 روز( 

می‌باشــد.

حداقــل فاصلــه بیــن نوبــت هــای واکســن روتاویروس 
چقــدر اســت؟

نوبت‌هــای  بیــن  فواصــل  می‌تــوان  خــاص  شــرایط  در 
واکســن روتاویــروس را به حداقــل یک ماه کاهــش داد.

فاصلــه تجویــز ایــن واکســن بــا ســایر واکســن هــا 
چگونــه اســت؟

می‌تــوان هــم زمــان یــا، بــا هر فاصلــه‌ای از ســایر واكســن‌ها 
نمود. تجویز 

واکســن روتا ویــروس چه اثــرات جانــی )واکنش‌هایی(  
دارد ؟ 

ــراری و  ــی ق ــر، ب ــب مختصــ ــیون، تــ ــس از واكسیناســ پــ
ــوع،  ــی، ته ــتها، بی‌حال ــش اش ــر کاه ــال کمت ــا احتم ب
انجــام  مطالعــات  در  هرچنــد  می‌دهــد،  رخ  اســهال 
شــده تاکنــون، شــدت ایــن عــوارض در حــد خفیــف 
ــون  ــدی تاکن ــا ج ــدید ی ــه ش ــوده و عارض ــط ب ــا متوس ت

گــزارش نشــده اســت.

ــروس  ــن روتاوی ــرف واکس ــع مص ــرای من ــی ب ــا دلایل آی
دارد؟  وجــود 

•اگــر چــه واکنــش شــدید/خطرناک بعــد از دریافــت 
واکســن‌های روتاویــروس بســیار نــادر اســت، چنانچــه 
یــک کــودک در نوبت‌هــای قبلــی دچــار واکنــش 
نوبت‌هــای  نبایــد  باشــد،   شــده  شــدید  حساســیتی 

ــد. ــت کن ــن را دریاف ــان واکس ــدی هم بع

•شــیرخواران بــا ســابقه ناهنجاری‌هــای روده ای بــدو 
تولــد درمــان نشــده یــا ســابقه پیچ‌خوردگــی  روده و 
ــن  ــد واکس ــدید )SCID(، نبای ــی ش ــی ترکی ــص ایم نق

ــد. ــت کنن ــروس را  دریاف ــا وی روت

•کــودکان بــا ســایر  بیماری‌هــای نقص‌ایمــی بعــد 
ــد  ــج می‌توانن ــک  معال ــر پزش ــت نظ ــاوره و دریاف از مش

ــد. ــت کنن ــروس را دریاف ــا وی ــن روت واکس

•عفونــت حــاد یــا بیماری تــب‌دار شــدید٭ممکن اســت 
دلیلــی بــرای بــه تعویــق انداختــن تجویــز واکســن 

ــد. باش
تنفــی  دســتگاه  عفونــت  ماننــد  خفیــف  ٭بیمــاری 

نــدارد. مصــرف  منــع  خفیــف  اســهال  یــا  فوقانــی 

اطلاعات  ایمن‌ســازی بعــد از ادغام واکســن روتاویروس 
ــد؟ چگونه ثبت  خواهد ش

همــه مســتندات مــورد نیــاز بــرای ســایر واکســن‌های 
برنامــه جاری ایمن‌ســازی بــرای واکســن روتاویــروس هم 
باید تهیه و نگه‌داری شــوند و ثبت مشــخصات واکســن 
ســامانه‌های  و  کــودک  مراقبــت  پایــش  دفترچــه  در 
الکترونیــک ســطح اول نیــز ماننــد ســایر واکســن‌ها 

می‌گــردد.  انجــام 


